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ALOITUSOPAS (B-SARJA)

— ONNITTELUT PAATOKSESTASI ostaa FRWD B400 Urheilutietokone. Seuraavat
ohjeet auttavat sinut alkuun FRWD-urheilueldmyksen kanssa.
Léydat tarvittavat kdyttéohjeet osoitteesta www.traxmeet.com.




TARKEIMMAT OMINAISUUDET

FRWD-tallennin
' Toimintatilat
- Outdoor Mode: Tallentaa reitin - paikan - nopeuden - matkan - sykkeen
- korkeuden - ilmanpaineen - [@mpétilan

- Indoor Mode: Tallentaa RR-sykevilitietoa

Ominaisuudet

- GPS - sykemittari - barometri

Bluetooth GPS - NMEA navigaatioviestit

Vaihdettava tallennusvdli ja ddni- ja valomerkkitoiminnot
Roiskevesitiivis ja iskunkestava

Rajoittamaton maard valiaikamerkkeja




FRWD-tallennin |

TALLENNUS-PAINIKE ANTENNI, &la peita

GPS:N MERKKIVALO
SYKKEEN MERKKIVALO
BLUETOOTHIN MERKKIVALO

BAROMETRI, &l3 peitd

PARISTOKOTELON KANSI



TRAXMEET SYNC PC-ohjelm o

|1 Paavalikot sijaitsevat kaytts-
i liittyman ylareunassa.

§2 Valitun mittalaitteen kuva.

3 Suoritusten lataaminen palveluun
tapahtuu klikkaamalla kayttaliit-
tyman "Siirrd treenit urheilupal-
veluun" -painikkeesta.

4 Jos "Poista suoritukset tallen-
timesta”-valinta on aktivoitu, Kuva 1: Traxmeet Sync kayttéliittyma
Tallentimen muisti tyhjennetdan
automaattisesti suoritusten lataamisen jdlkeen (vain FRWD:n urheilutietokoneet).
Mikdli valintaa ei ole aktivoitu, kdyttajalta kysytaan erilliselld dialogilla vahvistusta
Tallentimen muistin tyhjentdmisesta.

5 Kayttdliittyman oikeassa alareunassa sijaitseva "OHJE"-painike aukaisee
Traxmeet Sync -ohjelman kayttéohjeen.



Ndin aloitat |

1. Lataa akut laturissa.

»  Poista muoviset suojat laturin pistokkeesta
ennen akkujen lataamista.

» Lataa akkuja 15 h ennen kayttoa.

» Jos paristoja ei ole kaytetty pitkdan aikaan,
ne palautuvat toimintakuntoon 2-3 lataus-
ja kayttokerralla.

»  Huom! Aseta akut lataukseen joko kahden

tai neljan akun sarjoissa. Laturi ei lataa yhta

akuista mikali ne ovat asetettu yhtaaikaisesti

lataukseen joko yhden tai kolmen akun sarjoissa.

2. Aseta akut/paristot FRWD-tallentimeen.



3. Aseta FRWD-tallennin kasivarsihihnassa olevaan
pussiin ja varmista, ettd merkkivalot ndkyvat
vasemmassa yldkulmassa olevasta aukosta. Kiinnita
tallennin kasivarsihihnaan tarrakiinnityksella.

4. Aseta paristo sykeldhettimeen sykeldhettimen kdyttéohjeen mukaisesti.
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5. Asenna Bluetooth-sovitin tietokoneellesi.

Asenna hankkimasi Bluetooth-sovittimen ohjelmisto tietokoneellesi.
Noudata sovittimen mukana tulleen asennusoppaan ohjeita.
Kaynnista tietokoneuudelleen asennuksen jalkeen.

Tietokoneessasi taytyy olla Bluetooth-toiminto, joka tukee sarjaporttiprotokollaa
(SPP, Serial Port Protocol). Voit kayttaa joko tietokoneesi sisdista Bluetooth-toimintoa
tai USB-vaylaan asennettavaa ulkoista sovitinta, joita saa ATK-liikkeista.

HUOM! ALA KIINNITA SOVITINTA TIETOKONEESEESI ENNEN SOVITTIMEN OHJELMISTON ASENTAMISTA,
MIKALI ASIASTA EI ERIKSEEN OLE MAININTAA SOVITTIMEN ASENNUSOPPAASSA!!
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Aseta Bluetooth-sovittimesi USB-porttiin. Tarkista nyt, ettd Bluetooth on asennettu ja
kaytossa (Katso tietokoneesi laitehallinta: Kdynnista- Asetukset - Ohjauspaneeli - Jarjestelma - Laitteisto

- Laitehallinta - Portit) (kuva 3).

Portit-valikossa nakyy Bluetooth-sarjaportti nimikkeelld “Bluetooth-tietoliikenneportti (COM xx)”.

. Muodosta Bluetooth-yhteys tietokoneen ja FRWD-tallentimen vilille.
Kaynnista FRWD-tallennin.
PC:n Bluetooth-toimintoa voit ohjata Bluetooth-hallintachjelmiston kautta.
hallintaohjelmiston pikakuvake ilmestyy tietokoneellesi Bluetooth-sovittimen asennuksen jalkeen.

Tuplaklikkaa hallintaohjelmiston-kuvaketta tietokoneesi tydpdydalld ja aloita lahist6lla olevien
Bluetooth-laitteiden etsiminen PC:llasi. Etsinnan voit aloittaa valitsemalla “Etsi toimintasateella
olevia laitteita”.



»  Kun yhteys on muodostunut, FRWD-tallentimen
alempi merkkivalo palaa sinisend. My6s COM-kaapelin

kuvake muuttuu vihredksi (kuva 2).

»  Kun sarjaporttiyhteys laitteiden valille on luotu,
tarkasta Bluetoothin kayttdaman COM-portin numero
Bluetooth-hallintaohjelmistosta tai Windowsin
laitehallinnasta. Tata numeroa tarvitset
asettaessasi Traxmeet Sync PC-ohjelman kayttdamaan

kyseista porttia.
»  Traxmeet Sync PC-ohjelmaa asentaessasi Kuva 2: Bluetooth-yhteys muodostettu
tarvitset seuraavat tiedot:
a. Bluetooth-yhteys on muodostettu tietokoneesi ja FRWD-tallentimen vélille.
b. Bluetooth-COM-portin numero.

Bluetooth-yhteys on nyt valmis kaytettavaksi.



7 Lataa Traxmeet Sync -tiedonsiirto-ohjelma osoitteesta www.traxmeet.com.

» Asenna Traxmeet Sync -tiedonsiirto-ohjelma tietokoneellesi tuplaklikkaamalla asennuskuvaketta.
» Seuraa ohjeita asennuksen aikana.

» Asennuksen loputtua, Traxmeet Sync-kuvake ilmestyy tietokoneen tydpdydalle automaattisesti.

8 Aseta sovellusasetukset Traxmeet Sync -ohjelmaan.

» Aseta kdytettdava tallentimen tyyppi valitsemalla Tallennin.

» Tarkasta kdytettdva tietoliikenneportti (Kuva 3) Windowsin laitehallinnasta (‘Kaynnista' > 'Asetukset’ >
‘Ohjauspaneeli’ > 'Jarjestelma’ > 'Laitteisto’ > 'Laitehallinta’ > 'Portit') ja aseta Bluetoothin kayttdman

COM-portin numero sovellusasetusten kohtaan Tietoliikenneportti (Kuva 4).

-

> Aseta kdytettava Traxmeet tunnus. Tdma tunnus on sama, kuin kirjautumistunnuksesi Traxmeet-palveluun.

-

> Aseta kdytettava Traxmeet salasana. Tdma salasana on sama, kuin salasanasi Traxmeet-palveluun.
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»

Kuva 3: Windows-laitehallinta Kuva 4: Traxmeet Sync -sovellusasetukset

Tallenna Traxmeet Sync-ohjelman sovellusasetukset ja kdynnistd ohjelma uudelleen.
Muodosta Bluetooth-yhteys tallentimesi ja tietokoneesi valille. Voit nyt siirtda suorituksiasi Traxmee-palveluun,

Traxmeet Sync-ohjelman avulla.
Voit nyt aloittaa yhteydenmuodostamisen tietokoneesi ja kannykkasi valille.

Ohjeet: FRWD Mobile Player Manuaali.



Nain tallennat

Outdoor Mode:

1. Aktivoi Outdoor Mode Traxmeet Sync tiedonsiirto-ohjelman Asetukset - Tallentimen
asetukset -valikossa.

2. Kiinnita sykelahetin rinnan ymparille.
»  Kostuta ihon kanssa kontaktissa olevat anturipinnat vedelld, jotta laite mittaa sykkeesi

mahdollisimman tarkasti.

» Aseta sykeldhetin rinnan ymparille ja varmista, ettd sykeldhetin on tiukasti paikoillaan,
ja ettd anturipinnat ovat kunnolla kiinni ihollasi.

3. Valitse ulkona avoin paikka.

»  FRWD-tallentimen GPS-vastaanotin tarvitsee esteettéman yhteyden satelliitteihin tarkan
paikannuksen varmistamiseksi. Vetta sisaltavat kohteet, kivet, rakennukset ja metalliset
materiaalit voivat hairita signaalia. Signaali lapéisee pilvet, chuen lasin ja muovin.



»

Kdynnistd FRWD-tallennin tallennuspainikkeen pitkalla 4
painalluksella. --------omoommm e

Ylempi sininen valo syttyy ja alkaa vilkkua, ja kuulet lyhyen &animerkin ( . )

Kun GPS valo vilkkuu, FRWD-tallennin hakee satelliitteja. Suuntaa FRWD-
tallennin kohti taivasta, ja pida se paikoillaan. Varmista, etta olet avoimella
paikalla ja FRWD-tallentimella on esteetdn yhteys taivaalle. Voit esimerkiksi

asettaa FRWD-tallentimen autosi katolle. Satelliittien hakeminen kestaa
noin minuutin. Pysy paikallasi satelliittien hakuajan minimoimiseksi.

Huom! Jos kadytdt FRWD-tallenninta ensimmaisen kerran tai sijaintisi
on muuttunut useita satoja kilometreja edellisestd tallennuspaikasta,
satelliittien hakemiseen saattaa kulua hieman pidempi aika.

Satelliitit ovat [8ytyneet, kun GPS valo lakkaa vilkkumasta ja palaa
tasaisesti sekd kuulet uuden lyhyen aanimerkin (. ). FRWD-tallennin on nyt

kayttovalmis, muttei vield tallenna.

FRWD-tallentimen tallennuspainike ohjaa kaikkia laitteen toimintoja. Toiminto
riippuu siitd, painatko painiketta lyhyesti (alle sekunnin) vai pitkaan (kolme
sekuntia pidempaan).

>> Pitka painallus (yli 3 s): FRWD-tallentimen kdynnistaminen ja
sammuttaminen.

>> Lyhyt painallus (alle 1 s): nauhoituksen aloittaminen ja valiaikamerkit.
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Kiinnitd FRWD-tallennin vasempaan kasivarteesi.

Tarkista, ettd FRWD-tallentimen antenni osoittaa yl6spain.

Punainen valo merkitsee, ettd FRWD-tallennin vastaanottaa sykkeesi.

Muodosta Bluetooth-yhteys FRWD Mobile Player-ohjelmistolla varustetun
matkapuhelimesi ja FRWD B-sarjan tallentimen valille.

Muodostaaksesi Bluetooth-yhteyden tallentimen ja matkapuhelimen vélille, katso

FRWD Mobile Playerin tarkemmat kadyttéohjeet osoitteesta www.traxmeet.com.

Aloita urheilusuorituksen tallentaminen tallennuspainikkeen lyhyella
painalluksella.

Sininen valo alkaa vilkkua ja kuulet kaynnistyssignaalin (... ___). Tallennus on nyt kaynnissa.



Tallennuksen aikana:
»  Tasaisesti vilkkuva GPS valo ilmaisee, ettd FRWD-tallennin on yhteydessa satelliitteihin.
»  Vilkkuva punainen valo ilmaisee, etta laite tallentaa sykettasi.

»  Tallennuksen aikana voit tallentaa rajattoman maaran valiaikamerkkeja painamalla tallennusndppainta
lyhyesti. Lyhyt aanimerkki ( . ) ilmaisee, etta valiaikamerkki on tallentunut.

Varoitusdanet tallennuksen aikana:
»  Satelliittiyhteys kadoksissa: Jatkuva piippaus ( ........ ) ja nopeasti vilkkuva GPS valomerkki.
»  Akkujen virta vahissa: Kaksi lyhytta aanimerkkia ( .. ) puolen minuutin valein.

»  Muisti tdynna: Kolme lyhytta danimerkkia ( ... ) kahden sekunnin valein.

I
. . I
HUOM! AANI- JA VALOMERKKEJA VOI MUUTTAA TRAXMEET SYNC |
-OHJELMAN TALLENTIMEN ASETUKSET -VALIKOSSA. |

8. Lopeta tallentaminen tallennuspainikkeen pitkalla painalluksella.
»  Punainen valo vilkahtaa ja kuulet lyhyen danimerkin. FRWD-tallennin on nyt pois paalta. Voit tallentaa

uuden suorituksen valittomasti aloittamalla uudestaan kohdasta nelja (olettaen etta tallentimen muisti
ei ole taynna).



Indoor Mode:

1.

»

»

»
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Aktivoi Indoor Mode Traxmeet Sync tiedonsiirto-ohjelman Asetukset - Tallentimen
asetukset -valikossa.

Indoor Mode tallentaa kayttdjan RR-sykevalitietoa sisdurheilulajeissa. GPS ja barometri eivat ole
aktivoituina, kun Indoor Mode on valittuna.

. Kiinnita sykeldhetin rinnan ymparille.

Kostuta ihon kanssa kontaktissa olevat anturipinnat vedelld, jotta laite mittaa sykkeesi
mahdollisimman tarkasti.

Aseta sykeldhetin rinnan ymparille ja varmista, ettd sykeldhetin on tiukasti paikoillaan, ja etta
anturipinnat ovat kunnolla kiinni ihollasi.

Kiinnitd FRWD-tallennin vasempaan kasivarteesi.

Jos laitat FRWD-tallentimen johonkin toiseen paikkaan (esim. taskuun), varmista, etta punainen sykkeen
tallentamisesta ilmoittava merkkivalo vilkkuu.

Muodosta Bluetooth-yhteys FRWD Mobile Player-ohjelmistolla varustetun
matkapuhelimesi ja FRWD B-sarjan tallentimen vilille.

Muodostaaksesi Bluetooth-yhteyden tallentimen ja matkapuhelimen vélille,
katso FRWD Mobile Playerin tarkemmat kayttdohjeet osoitteesta www.traxmeet.com.



5. Kaynnistd FRWD-tallennin tallennuspainikkeen pitkdllad painalluksella.

»  RR-sykevalitiedon tallennus alkaa valittémasti.
»  Punainen valo merkitsee, ettd FRWD-tallennin vastaanottaa sykkeesi.

Tallennuksen aikana:

»  Vilkkuva punainen valo ilmaisee, etta laite tallentaa sykettasi.

Varoitusddnet tallennuksen aikana:

v

> Akkujen virta vahissa: Kaksi lyhytta aanimerkkia ( .. ) puolen minuutin vélein.

v

> Muisti taynna: Kolme lyhytta danimerkkia ( ... ) kahden sekunnin valein.

6. Lopeta tallentaminen tallennuspainikkeen pitkalld painalluksella.
»  Punainen valo vilkahtaa ja kuulet lyhyen danimerkin. FRWD-tallennin on nyt pois paalta. Voit tallentaa

uuden suorituksen valittdmasti aloittamalla uudestaan kohdasta viisi (olettaen ettd tallentimen muisti
ei ole taynna).



TOISTA, ANALYSOI, KILPAILE JA VALMENTAUDU -TRAXMEET

1.

»

»

Halutessasi ladata suoritustietoja FRWD-tallentimesta Traxmeet-palveluun
muodosta ensin Bluetooth-yhteys FRWD B-sarjan Tallentimen ja tietokoneesi vilille.
Taman jdlkeen kdynnistd Traxmeet Sync -tiedonsiirto-ohjelma.

Jollet ole vield asentanut ohjelmaa, katso ohjeet osiosta “Nain aloitat”.

Siirrd treenit urheilupalveluun

Kun klikataan "Siirra treenit urheilupalveluun”-painiketta, Traxmeet Sync-ohjelma toimii seuraavasti:
Otetaan yhteys mittalaitteeseen ja suoritustiedostot sirretdan tietokoneen kovalevylle.

Muodostetaan yhteys Traxmeet-palveluun.

Mikali yhteydenmuodostus onnistui, siirretdan mittaustiedostot tietokoneen kovalevylta palveluun.
Tassa yhteydessa siirretddn samalla myés kovalevylla olevat aikaisemmat mittaukset

(mikali edelliselld latauskerralla internet-yhteys palveluun ei ole toiminut).

Suoritustiedot siirtyvat mittalaitteelta palveluun automaattisesti omalle kirjautumistunnuksellesi.
Kun kirjaudut seuraavan kerran palveluun www-selaimellasi, ndkyy Traxmeet SYNC-ohjelmalla siirretyt
mittaukset palvelussa uusina mittauksina, jotka vaativat kayttajalta tietojen syottamista

(mittauksen nimi, paikka, laji jne.).



Huom!

Mikali Traxmeet palveluun ei saada mittalaitteelta lataamisen jalkeen muodostettua
internet-yhteyttd, tallettaa Traxmeet SYNC-ohjelma mittalaitteelta ladatut mittaustiedostot
kovalevylle varastoon. Nama tiedostot siirretddn palveluun seuraavan kerran silloin, kun
"Siirrd treenit urheilupalveluun" -painiketta on klikattu ja ohjelma on saanut tdmén jalkeen
yhteyden palveluun. Latauksen jalkeen mittalaitteen muistin voi siis tyhjentaa riippumatta
siitd, oliko www-yhteys palveluun toimiva vai ei.
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